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Massage taoiste pour le couple

Le Massage Taoiste permet d’appréhender son corps dans sa fragilité, et dans sa douce force, dans son
enveloppe et dans la traduction de ses émotions.

La formation du massage en couple favorise 1’écoute de son propre corps mais aussi celui de son ou sa
partenaire dans toute sa dimension, la redécouverte de cet étre qui ne devrait pas se retrouver au banc
d’un étranger.

Quand trop d’habitudes finissent par user la sexualité, il est sirement opportun de retrouver des échanges
corporels d’une autre dimension.

* Oser se ré-approprier et réinventer un toucher, une respiration qui va au-dela des mots.
Retrouver un nouveaux dialogue amoureux dans I’intimité.

* Gagner une nouvelle connaissance des mécanismes énergétiques des corps et du couple, en
revisitant par le massage, des points d’éveil

* Respecter les rythmes et la fluidité du partage sexuel.

* Apaiser en couple, les émotions de jalousie, de colere, de tristesse, d’anxiété, ou de peur,
avant I’acte d’amour qui amplifie les données.

* Recréer les conditions indispensables de I’intimité

Tels sont les objectifs du massage Taoiste en couple

La relation sexuelle est une alchimie délicate et entiere, simple et complexe, qui mérite qu’on y apporte
son attention.

Le Couple Consolidé
DU TEMPS POUR VOTRE COUPLE : un programme

La philosophie taoiste s’adresse a la globalité de la personne, en conséquence, tout ce qui concerne le couple peut
étre évoqué. La sexualité sera abordée selon la référence sexocorporelle Taoiste.

OBJECTIF
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- Dialogue des 10 émotions dans le couple a partir des 7 piliers essentiels de son
univers.Contenu et condition du dialogue, verbal et non- verbal, fluidité ou non-dits, codes et
signaux.

+ Gestion du stress, pressions et contraintes extérieures.
+ Etat des lieux des intentions et des réalisations.

« Mise en ceuvre des Energies des deux Elans vitaux. Considération des 5 organes et mise en
valeur de la créativité.

- FElaboration des projets personnels et du couple. Repositionnement des choix de vie

» Composante de la relation sexuelle :
Difficultés, parasitages, maladresses, humiliations, pudeur, frustrations, «dessous de 1’amour»
atouts.

+ Redécouverte Réapprentissage de la tendresse, de la sensualité, de la sexualité, communication
par le toucher

Moyens utilisés

Entretiens Ecoute

Régulation des conflits

Massage Taoiste

Circulation de 1’énergie
Reconstitution physique
Harmonisation des énergies des 5 organes en couple,
lien entre I'eau et le feu.
Pratiques respirations spécifiques
Apprentissage massage en couple
Mise en situation relationnelle.
Apaisement du mental
Meéditation en couple,

Personnes concernées
couple en difficulté,

couple en situation de rupture
couple en reconstruction, couple en recherche
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